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PODSTAWA PRAWNA

Program wychowawczo-profilaktyczny Migdzyszkolnego Osrodka Sportowego w Bedzinie
kieruje si¢ celami i zasadami zawartymi w Statucie MOS-u i zostal opracowany w oparciu

o0 nastepujace akty prawne:

e Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2022 r., poz. 2230 z
pozn. zm);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii, (Dz. U. 2020 r. poz. 1449);

e Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.
1939);

e Ustawe o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 165 z pozn. zm);

e Ustawe o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 700);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2023 r., poz. 1798);

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (art. 72);

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

e Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

e Konwencja o Prawach Dziecka.



Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje Kierunki polityki o§wiatowej panstwa na
rok szkolny 2023/2024

e Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow
1 ucznidow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i
mlodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajegé
wychowania do zycia w rodzinie.

e Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkét i nauczycieli w zakresie warunkow

1 sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

e Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym,

e Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty
poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- 1 miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi
w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci

I wsparcia rodziny.

e Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania

I wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i
materialow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji.

e Rozwijanie umiejetnos$ci ucznidow 1 nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w

ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

e PREAMBULA

Wychowanie jest uczeniem postaw, rozwijaniem wrazliwosci, odkrywaniem swoich
zdolnos$ci, mozliwos$ci, mocnych stron 1 budowaniem na nich wilasnej tozsamosci 1 sily. Jest tez
wskazaniem sposobow konstruktywnego radzenia sobie z wlasnymi brakami, trudno$ciami
I negatywnymi emocjami. Stanowi zatem podstaw¢ do budowania czlowieczenstwa. W proces
wychowania zaangazowane sg dwie osoby: wychowawca oraz wychowanek - pozostajace w
osobowej relacji (ktorych spotkanie oparte jest na poszanowaniu godno$ci osobowej zarowno
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wychowawcy, jaki wychowanka); wspotdziatajace w osigganiu celow wychowawczych tj. peinej
dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej — w tym m.in.
emocjonalnej i intelektualnej — spolecznej i aksjologicznej (duchowej).

e dojrzalosé fizyczna nalezy rozumie¢ jako prowadzenie zdrowego stylu zycia,

¢ dojrzalosé psychiczna — jako ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie
I wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajgcy $wiat,

e dojrzalos¢ spoleczng — jako konstruktywne petnienie rél spotecznych,

e dojrzalos¢ duchowa — jako posiadanie konstruktywnego systemu wartosci oraz

poczucia sensu zycia i istnienia czlowieka.

Wychowawca odpowiada za tworzenie warunkéw do rozwoju, za§ wychowanek za
korzystanie z istniejagcych warunkéw w celu realizacji zadan rozwojowych.

Profilaktyka to odpowiednie dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawianiu si¢
i/lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska, w konkretnej spotecznos$ci. Jest tez jednym ze
sposobOw reagowania na rozmaite zjawiska spoteczne, ktore oceniane sg jako szkodliwe
1 niepozadane. Ocena sktania do traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrozen
1 podejmowania wysitkoOw w celu ich eliminacji lub ograniczania.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktora
obejmuje réwnolegle trzy obszary dzialania:

e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajacymi jego
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci

1 konstruktywnej zaradnosci);

e ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwdj i
dezorganizujg zdrowy styl zycia;
e inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chroniacych, ktore sprzyjaja prawidlowemu

rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka prowadzona jest na kilku poziomach:

e Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Sg to dziatania
kierowane do ludzi zdrowych, wspomagajace prawidtowe procesy rozwoju fizycznego i

psychicznego. Ma na celu promocje¢ zdrowego stylu zycia oraz opo6znienie wieku inicjacji,



a przez to zmniejszenie zasi¢gu zachowan ryzykownych. Wazne jest wigc rozwijanie
r6znych umiejgtnosci zyciowych, prospotecznych, ktére pozwolg mtodym ludziom radzi¢
sobie z wymogami zycia, emocjami. Dostarczane informacje powinny by¢ rzetelne,
dostosowane do specyfiki odbiorcow.

e Profilaktyka selektywna adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka, do 0s6b
przejawiajacych pierwsze objawy zaburzen (choroby). Celem dziatan jest ograniczenie
glebokosci 1 czasu trwania dysfunkcji, tworzenie warunkéw, ktoére umozliwig wycofania
si¢ z zachowan ryzykownych.

e Profilaktyka wskazujaca adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka, do 0sob, u
ktérych wystepuja juz symptomy choroby (zaburzen). Ma ona na celu przeciwdzialanie
poglebianiu si¢ procesu chorobowego 1 degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu
do normalnego zycia w spoleczenstwie. Z jednej strony przeciwdziala nawrotowi
zaburzen, z drugiej umozliwia osobom uzaleznionym prowadzenie spolecznie

akceptowanego stylu zycia.

WSTEP

Program Wychowawczy-Profilaktyczny placowki zostal opracowany przez zespot
nauczycieli po wczesniejszym rozpoznaniu potrzeb uczniéw, oczekiwan rodzicéw 1 diagnozy
srodowiska. TreSci programu zgodne sa ze Statutem placowki oraz aktami prawnymi

regulujgcymi prace dydaktyczng, wychowawczg 1 profilaktyczng placowki.

Podstawowym zaloZeniem programu jest dbanie o wszechstronny rozwdj fizyczny,
psychiczny (intelektualny 1 emocjonalny), spoteczny i1 duchowy uczniéw. Natomiast fundament
dziatan stanowi internalizacja wpajanych uczniowi zasad i norm, to znaczy takie ich utrwalanie
w $wiadomosci wychowanka, by autentycznie si¢ z nimi utozsamial, rozumial je i przyjmowat
wszystkie konsekwencje wynikajace z ich respektowania, badz nie respektowania. Podstawowym
zalozeniem realizowane] profilaktyki jest zapobieganie zachowaniom niepozadanym oraz
minimalizowanie skutkéw zachowan, ktore juz wystgpity. Oparta jest na odpowiedniej diagnozie

1 dostosowana do potrzeb rozwojowych poszczegdlnych grup wiekowych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.

Program ten ulega okresowej ewaluacji oraz monitorowaniu.



WIZJA PLACOWKI.

- Migdzyszkolny Osrodek Sportowy w Bedzinie to placéwka, w ktdrej zaangazowani i dobrze
wyksztatceni nauczyciele wspieraja wychowankéw w rozwijaniu uzdolnien i zainteresowan
sportowych.

- Propagowanie zasad fair play i wartosci takich jak: madros$¢, partnerstwo, tolerancja, przyjazn
1 sprawiedliwosc¢.

- Bogata oferta dydaktyczna i wychowawcza dostosowana jest do mozliwosci 1 potrzeb
wychowankéw, ktorzy znajduja w placowce warunki do wszechstronnego rozwoju fizycznego i

psychicznego. Placowka zapobiega patologiom, agresji i uzaleznieniom.

MISJA PLACOWKI.

- wychowanie cztowieka kulturalnego, tolerancyjnego, odpowiedzialnego za siebie i innych,

- poprawienie wynikow sportowych poprzez systematyczny trening, integracje zespotu
wychowankow,

- zapewnienie wychowankom wysokiej jako$ci szkolenia, wychowania, opieki 1 bezpieczenstwa,
klimatu zyczliwosci 1 profesjonalizmu,

- przygotowanie wychowankow do s$wiadomego wyboru dalszej drogi ksztatcenia oraz petnienia

réznych rél w spoteczenstwie.

ZASOBY PLACOWKI I ANALIZA SRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO
Migdzyszkolny Os$rodek Sportowy w Bedzinie jest placowka, w ktorej trenuje 463
ucznidow w 27 oddziatach. Placowka korzysta z obiektéw sportowych Osrodka Sportu
1 Rekreacji w Bedzinie oraz hal i sal gimnastycznych placowek oswiatowych znajdujacych si¢ na
terenie miasta. W placowce zatrudniona jest wykwalifikowana kadra nauczycieli, ktora wypetnia
zadania edukacyjne, wychowawcze i opiekuncze. Dla ucznidéw i ich rodzicow placowka
organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng na miar¢ swoich mozliwo$ci, wspotpracuje z
instytucjami wspierajagcymi placowke.
Wszyscy uczniowie objeci sg oddziatywaniom wychowawczym i profilaktycznym, co w
polaczeniu z przyjaznym i bezpiecznym otoczeniem, daje duze poczucie bezpieczenstwa.
Wigkszo$¢ rodzicow wychowankow pracuje zawodowo. Prawie wszyscy uczniowie majg szeroki

dostep do korzystania z r6znych propozycji osrodkéw kulturalnych i o§wiatowych, dlatego dzieci



czas wolny od zaje¢ lekcyjnych przeznaczaja na rozrywke oraz poszerzanie swojej wiedzy 1
umiejetnosci. Potrafig korzysta¢ z roéznych zréodet wiedzy, wykorzystujac m.in. réznorodne

narzg¢dzia multimedialne.

DIAGNOZA POTRZEB I ZAGROZEN

Diagnoza potrzeb placoOwki zostala opracowana na podstawie analizy dokumentdw,
analizy mocnych i stabych stron pracy wychowawczej w poszczegolnych grupach, analizy
dziennikow 1 dokumentacji, obserwacji zachowan uczniéw oraz rozméw i wywiadow

Z rodzicami.

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, iz wickszo$¢ wuczniow unika sytuacji
niebezpiecznych, ale nieraz majg problem z asertywng postawa wobec rowiesnikéw. Mlodziez i
dzieci czuja si¢ w placowce bezpiecznie. Nie zaobserwowano przypadku zwigzanego ze
stosowaniem uzywek, w tym $rodkow psychoaktywnych. Analiza stabych stron pracy
wychowawczej wykazata, ze do najczgstszych negatywnych zachowan ucznidow nalezg: agresja
rowiesnicza gléwnie slowna, uzywanie wulgaryzmow, obrazanie, niekonstruktywne

rozwigzywanie konfliktow.

Jednoczesnie wskazano na pozytywne, mocne strony pracy placowki, do ktorych zalicza
si¢ miedzy innymi: §wiadomo$¢ wlasnych potrzeb, znajomo$¢ wartosci i norm obowigzujacych
w spofteczenstwie, mozliwo$¢ uczestniczenia w roéznego rodzaju akcjach spotecznych,
wspolpraca ucznidow, ambicja ucznidow do osiggania coraz lepszych wynikow
W nauce i w sporcie, rzetelne wywigzywanie si¢ uczniow ze swoich obowigzkow, systematyczna

wspotpraca z rodzicami.

Analiza diagnozy potrzeb wykazala, ze w placowce istnieje potrzeba:

e oddziatywan wychowawczych skierowanych na: promowanie warto$ci, ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 sytuacjami trudnymi, konstruktywne
rozwigzywanie konfliktow, organizacj¢ zaje¢ zwigzanych z motywacja, asertywnoscig 1
zdrowym stylem zycia, odpowiedzialnoscig za zdrowie swoje 1 innych.

e oddziatywan profilaktycznych, ukierunkowanych na zapobieganie: uzaleznieniom,

otylo$ci, przemocy, wspoOlczesnym zagrozeniom takim jak cyberprzemoc,



nieodpowiednie korzystanie z portali spolecznosciowych, Internetu, gier komputerowych,
aplikacji itp.;
e wspierania rodzicow w wychowaniu, poprzez ksztattowanie umiejetnosci komunikacji z

dzieckiem, poswigcania mu nalezytej ilosci czasu i uwagi.

CZYNNIKI CHRONIACE I CZYNNIKI RYZYKA.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania ucznidw,
cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych wystepowanie
wzmacnia ogdlny potencjal zdrowotny wychowanka i zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie
czynnikow ryzyka. Czynniki chronigce nie usuwaja negatywnych doswiadczen Iub
niekorzystnych czynnikow z zycia dorastajacego cztowieka, lecz pozwalaja mu z lepszym
skutkiem si¢ z nimi zmagac.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania ucznidéw, cechy
srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigzg sie
z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowiacych zagrozenie
dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwigkszajace
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ niekorzystnych konsekwencji zaburzajacych prawidlowy
rozwoj.

Czynniki chroniace

e Kompetentna, zaangazowana kadra pedagogiczna, stale podnoszaca swoje kwalifikacje
zawodowe.

e Przyjazna atmosfera.

e Duza baza pomocy dydaktycznych.

e Duzy procent rodzicow wspotpracujacych ze placowka.

e Rozwijanie aktywnos$ci sportowej 1 zachowan prozdrowotnych.

e Stworzenie uczniom mozliwos$ci przynaleznosci do pozytywnych grup réwiesniczych, kot
zainteresowan.

e Rozwijanie zainteresowan uczniow.

e Zapewnianie uczniom bezpieczenstwo w trakcie zajge¢ organizowanych na terenie



placowki oraz w czasie wycieczek, obozow.

e Stala wspoélpraca z placoéwkami oswiatowymi oraz instytucjami wspierajacymi realizacje

zadan wychowawczo-opiekunczych placowki.

e Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznania wlasnych talentow i zdolnosci.

e Umiejetnos¢ pozyskiwania ucznidow i ich rodzicow do przedsigwzie¢ wychowawczych

oraz profilaktycznych.

e Prospoleczne nastawienie ucznioéw, rodzicéw i nauczycieli.

e Swiadomos$¢ wartos$ci i potrzeb

e Dobrze zorganizowany proces zdalnego nauczania

Czynniki ryzyka

1. Zwiazane z funkcjonowaniem dziecka w placéwce:

zaburzenia emocjonalne utrudniajace funkcjonowanie w grupie rowiesniczej,
brak odpowiedniej motywacji niektorych uczniow,
deficyty rozwojowe,

niska samoocena.

e Zwigzane z funkcjonowaniem srodowiska rodzinnego:

rozpad rodziny,

konflikty rodzinne,

braku kompetencji rodzicielskich,

zbyt male zaangazowanie rodzicoOw w sprawy dzieci,

deficyty uwagi rodzicielskiej,

korzystanie w niewtasciwy sposdb z nowoczesnej technologii informacyjne;,
zaburzony system wartosci,

niespojne i niekonsekwentne oddziatywania wychowawcze,

e Zwigzane z funkcjonowaniem w Srodowisku spotecznym:

niekorzystne wzory postepowania,

e narazenie na niewlasciwe tresci w cyberprzestrzeni.

WNIOSKI | REKOMENDACJE.
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W pracy wychowawczo-profilaktycznej:

e Promowa¢ zachowania bezpieczne 1 prozdrowotne, w tym uswiadamiajgce
szkodliwo$¢ spozywania uzywek, substancji psychoaktywnych.

e Propagowac bezpieczne zachowania zwigzane z panujacym stanem pandemii

e Realizowa¢ dzialania profilaktyczne w zakresie bezpieczenstwa fizycznego
i cyfrowego uczniow.

e W codziennej pracy skupi¢ si¢ na promowaniu warto$ci oraz przestrzeganiu norm
spotecznych

e W dalszym ciagu stwarza¢ sytuacje do wszechstronnego rozwoju
i prezentowania pozytywnych wzorcow.

e Budowa¢ pozytywne relacje uczen — uczen, projektowaé dzialania, dzigki ktorym
uczniowie beda mieli okazje do wspotdziatania i konstruktywnego rozwigzywania
sytuacji konfliktowych

e Dbac¢ o kulture jezyka w zyciu codziennym.

e Wypracowywac¢ umiejetnos$¢ swiadomego i bezpiecznego korzystania
z Internetu, urzadzen multimedialnych i medidw spoteczno$ciowych.

e Wspiera¢ 1 docenia¢ indywidualnos$¢ uczniéw na podstawie rozpoznanych potrzeb i

predyspozycji

ZADANIA PLACOWKI.

MOS prowadzi dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
i profilaktyczng ws$rdd ucznidow, ich rodzicow lub opiekunéw oraz nauczycieli w celu
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

Obejmuje ona dziatania majgce na celu zapobieganie zachowaniom ryzykownym,
zZwigzanym ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,
postawom charakteryzujacym si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku
zwyczajowych norm i wymagan, niosgcym ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia

fizycznego 1 psychicznego ucznia oraz jego otoczenia spotecznego.
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Dzialalno$¢ wychowawcza w placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej

dojrzatosci w sferze:

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych ludzi,
ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wilasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy

I umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci W zyciu spotecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania postawy
prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie, patriotyzm 1 rodzina naleza
do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;

wzmacnianie wsrdd ucznidow wiezi z placowka oraz spolecznoscia lokalng;
ksztaltowanie przyjaznego klimatu, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz
relacji ucznidéw i nauczycieli;

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji

z uczniami ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow;
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekunéw;

wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw réwiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna w placowce polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu

wiedzy 1 umiejetnoscei u uczniéw, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli z zakresu promocji
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zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli na temat prawidlowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania $rodkow i substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i
lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;
ksztalttowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji oraz
przestrzegania norm spotecznych

ksztattowanie Krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i
zyciu;

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania $§rodkow i substancji oraz podejmowania
interwencji profilaktycznej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw

1 substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego

wieku rozwojowego.

e Dzialalnos¢ informacyjna w placowce polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych

informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat

zagrozen 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkow i substancji

psychoaktywnych, skierowanych do uczniow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw, a takze

nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu §rodkow i substancji psychoaktywnych;
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
I wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow

I substancji psychoaktywnych;
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e przekazanie informacji uczniom ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom na
temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw Ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani;

e informowanie uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli oraz o metodach wspotpracy szkét i placowek z Policja w
sytuacjach zagrozenia narkomanig lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych,
ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

e Dzialalno$¢ profilaktyczna polega na realizowaniu dziatah z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

Dzialania profilaktyczne w placéwce obejmujg w szczego6lnosci:
e realizowanie w$rodd uczniow i ich rodzicow lub opiekundéw programoéw profilaktycznych
I promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych;
e przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnos$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
e ksztaltowanie | wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu s$rodkéw 1 substancji
psychoaktywnych, przez uczniow a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych;
e doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji interwencji profilaktycznej w
przypadku podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych;
e zapobieganie niewtasciwym zachowaniom w Internecie
Placowka przy prowadzeniu dzialalnosci wspotpracuje z jednostkami samorzadu
terytorialnego, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami
specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizujacymi $wiadczenia
zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien, wojewo6dzkimi 1 powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi, Policja,
Strazag Miejska, a takze innymi podmiotami w szczegdlnosci przy opracowaniu diagnozy w
zakresie wystepujacych w $rodowisku czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka,

dotyczacej ucznidéw, rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli.
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Zasady stanowigce podstawe procesu wychowania.

Skuteczno$¢ 1 jako$¢ oddziatywan wychowawczych, a takze realizacja Programu wymaga

przestrzegania pewnych zasad.

Wszyscy cztonkowie spotecznosci znajg zalozenia programu i sg jego wspottworcami w
kolejnych etapach realizacji.

Wszyscy nauczyciele zgodnie realizujg program podejmujac wspotodpowiedzialnos¢ za
efekty jego realizacji.

Wszyscy wlasnym przyktadem i konsekwencja wspomagaja si¢ wzajemnie w zwalczaniu
problemow przyjmujac za nadrzedny cel rozwdj ucznia we wszystkich sferach jego
osobowosci.

Spo6jnos¢ poszczegdlnych poczynan, jak i celow wychowawczych wymaga tego, by nie
byto migdzy nimi sprzecznosci, a takze by nie wykluczaty si¢ wzajemnie.

Akceptacja przez rodzicow poszczegOlnych zasad i celow wychowania jest niezbednym
warunkiem ich realizacji.

Zasady i cele wychowawcze oparte sg na akceptacji i realizacji fundamentalnych i
uniwersalnych wartosciach kulturowych oraz etycznych.

Za podstawowa metod¢ wpajania uczniom pozadanych sposoboOw postgpowania, uznaje

si¢ ukazywanie wartosci poprzez wlasng postawe rodzica i nauczyciela.

ZADANIA STATUTOWYCH ORGANOW PLACOWKI.
RADA RODZICOW:

e Reprezentuje interesy wychowawcze rodzicéw i uczniow.
e Uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.

RADA PEDAGOGICZNA:

e Wspomaga rodzing w jej naturalnych prawach do wychowania poprzez dostarczanie
kompetentnych informacji o przyczynach zachowania si¢ ucznia oraz sposobach

wprowadzania korekt wychowawczych.
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e Ulatwia i stwarza mozliwosci kontaktu rodzicow z poradnig i specjalistami z
dziedziny medycyny i psychologii.

e Ocenia zachowania uczniow z uwzglednieniem kryteriéw przyjetych w statucie.

e POWINNOSCI NAUCZYCIELL

Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej, wspierajac rodzicow w pelieniu
obowiagzkow, powinni zmierza¢ do tego, aby:
e pomagac¢ uczniom we wszechstronnym rozwoju,

e laczy¢ zyczliwos¢ ze stanowczo$cig wymagan,

e zapewni¢ sprawiedliwos¢ i réwnos$¢ szans,

e wspiera¢ ducha partnerstwa,

e wdraza¢ do samodzielnosci i aktywnosci,

e uczy¢ kreatywnego myslenia,

e zapewnia¢ bezpieczenstwo,

e uczy¢ nawigzywania i podtrzymywania prawidtowych relacji rowiesniczych,

e przeciwdziata¢ zachowaniom ryzykownym,

e doskonali¢ 1 ksztatci¢ umiejetnosci rozwigzywania problemoéw oraz radzenia sobie z
przejawami przemocy — eliminowanie zachowan agresywnych,

e wdraza¢ do prawidlowego pojmowania norm zachowania przyjetych przez
spoteczenstwo, w miejscach publicznych oraz w §rodowisku rodzinnym,

e dazy¢ do stworzenia modelu cztowieka wolnego od natogdw,

e promowaé zdrowy styl zycia poprzez zachecanie do aktywnego spedzania czasu
wolnego, ksztalcenie umiejetnosci i nawykoéw ruchowych,

e ksztalci¢ umiejetnosci zachowywania si¢ w roznych sytuacjach,

e doskonali¢ techniki asertywne — umiejetno$¢ mowienia NIE,

e wzmacnia¢ poczucie wlasnej warto$ci i tozsamosci,

e uczy¢ swiadomego decydowania o sobie i ponoszenia konsekwencji wilasnych
decyzji,

e wyrabia¢ poczucie tozsamos$ci 1 wlasnej warto$ci oraz wiary w siebie,

e zapobiegac uzaleznieniom,

e zapozna¢ uczniow z zasadami funkcjonowania demokraciji,
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e rozwija¢ zainteresowania formami dziatalno$ci spotecznej,
e uczy¢ szacunku dla postaw innych osob, kultury dyskusji i umiejetno$ci rozstrzygania
sporow,
e uczy¢ szacunku dla dobra wspdlnego, nauki gospodarowania dobrami spotecznymi.
Podstawowym zadaniem wychowawczym 1 opiekunczym placoéwki jest rozpoznawanie
potrzeb uczniow w zakresie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego. Dlatego nauczyciele

dbaja o zycie, zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw, wspierajg ich rozwoj psychofizyczny.

e WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM.
Placowka w swej dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej wspoélpracuje z nastepujacymi

instytucjami:

e Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng
e Straza Miejska;

e Urzedem Miasta;

e Komisariatem Policji;

e Komenda Miejska Policji;

e Migjskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej;

e Miejskim Domem Kultury.

Przy realizacji programu placéwka wspotpracuje rowniez z innymi instytucjami takimi
jak: stowarzyszenia, fundacje i instytucje wspierajace zdrowy styl Zzycia oraz dziatalno$¢

ekologiczng.

e ZASADY WSPOLPRACY Z RODZICAMI.
Rodzice pelnig najwazniejszg rolg w procesie ksztatcenia 1 wychowania. Wspotpracujg z
nauczycielami w podejmowanych dziataniach. Placowka w miar¢ swoich mozliwo$ci wspiera
rodzicow w wychowywaniu dzieci. Kontakty rodzicow i MOS-u powinny by¢ regularne

I przynosi¢ korzysci obu stronom.

Placowka wspotpracuje z rodzicami wedlug przyjetych 1 akceptowanych zasad.

Organizuje spotkania zrodzicami oraz indywidualne konsultacje w zaleznosci od potrzeb.
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Placowka =zasiega opinii przedstawicieli Rady Rodzicow w sprawie Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego. Zapoznaje wszystkich rodzicow na zebraniach informacyjnych

Z opracowanymi dokumentami placéwki.

e ORGANIZACJA | SPOSOBY PRACY WYCHOWAWCZEJ.
e Metody pracy wychowawczej: dyskusje, warsztaty, rozmowy indywidualne,
pogadanki, prelekcje, metody aktywizujace, wycieczki i inne imprezy.
e Formy pracy: indywidualna i grupowa, zespoty zadaniowe, zajecia dodatkowe.

e Zajecia pozalekcyjne, stuzace rozwojowi zainteresowan i zdolno$ci uczniow.

e ORGANIZACJA | SPOSOBY PRACY PROFILAKTYCZNEJ.
Prowadzenie dzialan profilaktycznych wymierzonych w uzywanie srodkow zastepczych
(tzw. dopalaczy), psychoaktywnych i psychotropowych. Celem interwencji profilaktycznej
bedzie oddziatywanie zar6wno na czynniki ryzyka, jaki na czynniki chronigce. Dziatania
profilaktyczne beda skierowane na najwazniejsze czynniki ryzyka tkwigce zarbwno w samej

jednostce, jak 1 w jej otoczeniu spotecznym

CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO.
CEL OGOLNY - Dbanie o wszechstronny rozwdéj ucznia we wszystkich sferach jego

osobowos$ci, w wymiarze psychicznym, moralnym, duchowym i spotecznym.
CELE SZCZEGOLOWE

SFERA PSYCHICZNA (EMOCJONALNA | INTELEKTUALNA)

e Wspieranie rozwoju intelektualnego np. poprzez rozwijanie kompetencji takich jak:
kreatywnos¢, innowacyjnos¢ 1 przedsigbiorczos¢; rozwijanie umiejetnosci krytycznego i
logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania 1 wnioskowania; rozbudzanie
ciekawosci poznawczej ucznidow oraz motywacji do nauki.

e Rozwijanie motywacji do podejmowania zadan wymagajacych wysitku 1 rozwoju

wlasnych zainteresowan.
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Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.
Ksztattowanie umiejetnosci przewidywania skutkow i konsekwencji wtasnych zachowan,
decyzji oraz wybordw.

Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i

edukacyjnych

SFERA FIZYCZNA

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie zdrowego stylu zycia,
prawidtowych nawykow zywieniowych 1 higienicznych oraz aktywnego spedzania czasu
wolnego.

Wypracowanie umiejetnosci samodzielnego wyboru zachowan chronigcych zdrowie
wiasne i1 innych poprzez u$§wiadamianie skutkow wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych 1 innych §rodkéw uzalezniajgcych (m.in. dopalaczy, lekow).

Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom, w tym higienicznych warunkéw pracy i nauki.

SFERA SPOLECZNA

Tworzenie warunkéw do okazywania wzajemnego szacunku, tolerancji i zyczliwosci oraz
respektowania norm spotecznych

Rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej 1
etnicznej.

Rozwijanie umieje¢tnosci skutecznego komunikowania si¢, wyrazania wilasnych opinii,
przekonan 1 pogladow w sposob akceptowalny spotecznie.

Ksztattowanie postawy otwarto$ci wobec §wiata 1 innych ludzi oraz aktywnosci w zyciu

spotecznym.

SFERA AKSJOLOGICZNA
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e Wpajanie fundamentalnych warto$ci, w tym szacunku, tolerancji, wartosci rodzinnych,

altruizmu, wspotpracy, solidarnos$ci, patriotyzmu i przyjazni, wskazywanic wzorcow

postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi

ucznia.

e Motywowanie do rozwoju osobistego i wrazliwos$ci na potrzeby innych ludzi i §rodowiska

W oparciu o uniwersalny system wartos$ci.

e Wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy w taki sposdb, aby przygotowaé¢ ich do

podejmowania odpowiedzialnosci za wlasne decyzje i wybory.

e STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA PLACOWKI.

SFERA PSYCHICZNA (EMOCJONALNA I INTELEKTUALNA)

CEL SZCZEGOLOWY

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

Wspieranie rozwoju
intelektualnego poprzez
rozwijanie kompetencji
takich jak: kreatywnos$c¢,
innowacyjnos¢ i
przedsigbiorczos¢;
rozwijanie umiejetnosci
krytycznego i logicznego
myslenia, rozumowania,
argumentowania

i wnioskowania;
rozbudzanie ciekawosci
poznawczej uczniow oraz
motywacji do nauki.

Zapoznanie z wymaganiami,
sposobem sprawdzania.
Wspieranie uczniow zdolnych.
Inspirowanie uczniow do
samodzielnego rozwiazywania
probleméw.

Nauka radzenia sobie ze
stresem oraz z jego skutkami.
Prowadzenie innowacji
pedagogicznych.

Wspieranie myslenia
tworczego oraz inicjatyw
uczniowskich.

Przekazanie informacji uczniom
i rodzicom o wymaganiach.

Zawody, turnieje, rozgrywki
sportowe

Wykorzystanie w procesach
edukacyjnych narzedzi i zasobow

cyfrowych.

Przygotowanie uczniéw do
udzialu w zawodach.

Prowadzenie zaj¢¢ dydaktycznych
metodami aktywizujacymi oraz
wykorzystanie multimedialnych
srodkow dydaktycznych.

Organizacja zaj¢¢ majacych na
celu rozwijanie umiejetnosci i
talentow uczniow.

Wykorzystanie metody projektow
— ksztalcenie umiejetnosci pracy
w grupie.

Rozwijanie motywacji do
podejmowania zadan
wymagajacych wysitku

I rozwoju wlasnych
zainteresowan.

Inicjowanie i udziat
W réznorodnych dziataniach
edukacyjnych, kulturalnych i
srodowiskowych.

Wspieranie uzdolnien,
zainteresowan uczniow oraz
indywidualnego rozwoju ucznia,
stosownie do jego potrzeb i
mozliwosci.

Nagradzanie uczniow za udziat w
zawodach i turniejach sportowych
oraz systematyczne uczeszczanie
na zajgcia.

Rozpoznawanie potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych
uczniow oraz zapewnienie
odpowiedniego wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego

Przygotowanie i prowadzenie
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zaje¢ pozalekcyjnych, udziat w
wycieczkach, wyjsciach do miejsc
zwigzanych z zainteresowaniami
uczniow.

Rozmowy wspierajace i
motywujace prowadzone przez
nauczycieli.

Budowanie pozytywnego
obrazu samego siebie

i wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci.

Wspieranie ucznia
w budowaniu poczucia wiasnej
wartos$ci, rozpoznawaniu
emocji, zasobow, ograniczen
oraz radzeniu sobie w
sytuacjach trudnych.

Ksztattowanie umiejgtnosci
poznawania siebie, okreslania
wiasnych umiejetnosci.

Dostosowanie wymagan

Z uwzglednieniem wieku
rozwojowego, indywidualnych
mozliwosci oraz sytuacji
zZyciowe;j.

Przekazywanie informacji
zwrotnych, pochwat, nagrod —
dostrzeganie wlozonego wysitku
dziecka, otoczenie atmosferg
akceptacji, zyczliwosci i poczucia
bezpieczenstwa.

Pogadanki nt. metod radzenia
sobie ze stresem.

Ksztattowanie
umiejetnosci
przewidywania skutkéw
i konsekwencji wtasnych
zachowan, decyzji oraz
wyborow.

Poznanie i respektowanie
obowigzujacego prawa.

Eliminowanie agresji fizycznej
i stowne;j.

Zapoznanie uczniow i rodzicOw
ze skutkami karnymi stosowania
przemocy.

Odnotowywanie w dzienniku
uwag na temat pozytywnych i
negatywnych zachowan uczniow

Rozmowy indywidualne z
uczniami i rodzicami.

Ksztaltowanie
umiejetnosci wyboru
dalszej drogi zyciowej
poprzez rozpoznawanie
swoich predyspozyciji.

Pomoc uczniom
W rozpoznawaniu i rozwijaniu
zdolnosci, predyspozycji oraz
zainteresowan.

Ksztaltowanie aktywnej
postawy wobec wyboru drogi
zyciowej.

Wdrazanie uczniéw do
pehnienia rol spotecznych.

Rozmowy indywidualne i
grupowe dotyczace marzen i
planéw uczniow.

- Rozpoznawanie predyspozycji
uczniow.

Zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogi
cznego wszystkim
uczniom

z uwzglednieniem
zroznicowania ich potrzeb
rozwojowych i
edukacyjnych

Wspieranie uczniow
z problemami rozwojowymi
Ksztattowanie umiejetnosci
samoksztatcenia.
Indywidualizacja pracy.
Zachgcanie do korzystania
z roznorodnej oferty zajec
pozalekcyjnych.
Rozwigzywanie problemow
wychowawczych.

Dostosowywanie wymagan do
indywidualnych mozliwosci
uczniow.

Udzielanie uczniom pomocy
W biezacej pracy.

Prowadzenie mediacji
uczniowskich w sytuacjach
konfliktowych.

Rozmowy o charakterze
wspierajgcym.

Indywidualne rozmowy z
rodzicami i uczniami, porady i
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konsultacje.

SFERA FIZYCZNA

CEL SZCZEGOLOWY

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie zdrowego
stylu zycia, prawidlowych
nawykow zywieniowych

i higienicznych oraz
aktywnego spedzania
czasu wolnego.

e Ksztaltowanie nawykow
higienicznego trybu zycia
i zdrowego odzywiania.

e Motywowanie uczniéow do
podnoszenia sprawnosci
fizycznej.

e Popularyzacja aktywnych
sposobow spedzania czasu
wolnego.

e Uswiadomienie rodzicom
wartosci i potrzeby dbania
0 zdrowie 1 kondycje¢ fizyczng
dzieci oraz wtasciwego sposobu
odzywiania si¢.

Pogadanki na temat zdrowego
odzywiania.

Pogadanka na temat zaburzen
odzywiania u dzieci i mtodziezy.

Dbanie o zdrowe 1 zrOwnowazone
positki.

Pogadanki na temat higieny
osobistej i schludnego wygladu.

Pogadanki na temat odpowiedniej
postawy podczas zaje¢ i pracy
z komputerem.

Eksponowanie publikacji z
zakresu profilaktyki zdrowia.

Organizowanie sportowych zajec
pozalekcyjnych.

Przygotowanie uczniéw do
uczestnictwa w zawodach
i rozgrywkach sportowych.

Pogadanki z rodzicami na temat
znaczenia odzywiania, aktywnych
form spgdzania czasu wolnego w
budowaniu odpornosci organizmu

Pogadanki dla uczniéw na temat
budowania odpornos$ci organizmu

Wypracowanie
umiejetnosci
samodzielnego wyboru
zachowan chronigcych
zdrowie wiasne i innych
poprzez uswiadamianie
skutkéw wynikajacych
Z uzywania substancji
psychoaktywnych i
innych $rodkow
uzalezniajacych (m.in.
dopalaczy, lekow).

o Dostarczenie wiedzy na temat
zachowan ryzykownych i ich
negatywnych konsekwencji
dla cztowieka.

o Ksztaltowanie wlasciwej
postawy wobec uzaleznien.

e Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za zdrowie
wilasne i innych.

e Dostarczanie wiedzy
0 konsekwencjach stosowania
uzywek 1 nadmiernego
korzystania z telewizji,
komputera i telefonu.

¢ Eliminowanie zachowan
ryzykownych.

Zapewnienie wsparcia dzieciom
nie$miatym, z niska samoocena,
asertywno$cia i matg tolerancja na
stres.

Prowadzenie systematycznych
obserwacji uczniow w celu
wczesnej interwencji w sprawach
uzaleznien.

Wspolpraca z instytucjami

i organizacjami o charakterze
profilaktycznym: pogadanki,
prelekcje, spotkania
indywidualne.

Reagowanie na wszelkie przejawy
nagannych zachowan wérod
uczniow w placowce.

Informowanie o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniow i ich
rodzin w przypadku uzywania
srodkow 1 substancji
psychoaktywnych, w tym
dopalaczy.
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Diagnoza srodowiska pod katem
zagrozen uzaleznieniem od
srodkéw psychoaktywnych —
badania ankietowe wsrod
uczniow.

Pogadanki dotyczace wptywu
uzywek i substancji odurzajacych
na zycie i zdrowie mtodego
czlowieka.

Zapewnienie
bezpieczenstwa uczniom,
w tym higienicznych
warunkéw pracy.

Uczenie zasad
bezpieczenstwa. Wdrazanie
ucznioéw do przestrzegania
norm i regulaminow.
Przeciwdziatanie agresji

| przemocy.

Uwrazliwienie uczniéw na
skutki roznych
niebezpiecznych sytuacji.
Propagowanie ekologicznego
modelu funkcjonowania we
wspotczesnym $wiecie.
Przygotowanie uczniéw do
dokonywania $wiadomych

i odpowiedzialny wyborow w
trakcie korzystania

z technologii informacyjnej
oraz portali
spotecznosciowych.
Ksztattowanie umiejetnosci
kontrolowania wtasnej ztosci i
agresywnych zachowan.
Rozwijanie umiejgtnosci
udzielania pierwszej pomocy.

Pogadanki na temat $wiadomego
i odpowiedzialnego sposobu
korzystania z technologii
informacyjnej oraz portali
spotecznosciowych.

Pogadanki dla uczniéw na temat
bezpiecznego korzystania z drog.

Spotkania interwencyjne

z elementami mediacji —
wynikajace z aktualnych zdarzen
na terenie placowki.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych,
dostarczanie wiedzy o
instytucjach swiadczacych
pomoc.
Prowadzenie pogadanek i rozméw
dyscyplinujacych z uczniami w
celu przeciwdziatania agres;ji i
przemocy.
Zapoznanie uczniow z rolg
réoznych shuzb ratunkowych i
innych podmiotéw oraz znaczenie
bezwzglednego stosowania si¢ do
ich zalecen.
Przypomnienie regulaminéw
i procedur bezpieczenstwa oraz
konsekwentne ich przestrzeganie.
Zapoznanie z zachowaniami
sprzyjajacymi bezpieczenstwu
ludzi.
e Omowienie problematyki z
zakresu obrony cywilnej:
e postepowanie w przypadku
zagrozenia zdrowia i zycia,
e postepowanie w przypadku
zetknigcia si¢ z
substancjami toksycznymi,
Pogadanki dotyczace
przeciwdziataniu przemocy w
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sieci, uzaleznieniom od
komputera, swiadomego
korzystania z technologii.
Realizacja rekomendacji
,Bezpieczna Szkota” w zakresie
bezpieczenstwa fizycznego i
cyfrowego.

Omawianie niebezpiecznych,
ryzykownych sytuacji i zachowan
w ramach zaje¢¢ edukacyjnych.
Organizowanie zaj¢¢ na temat
agresji, jej przyczyn, skutkéw i
Sposobow reagowania na nia.

SFERA SPOLECZNA

CEL SZCZEGOLOWY

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

Tworzenie warunkéw do
okazywania wzajemnego
szacunku, tolerancji

i zyczliwosci.

Wprowadzenie dzieci w §wiat
warto$ci.

Ksztaltowanie postawy
poszanowania norm
spolecznych.

Wspieranie nabywania
umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,
ryzykownych, konfliktowych i
kryzysowych, opanowywania
emociji.

Zapoznanie uczniow
z podstawowymi informacjami
0 zyciu emocjonalnym
cztowieka.

Propagowanie wsérdd uczniow
postawy dezaprobaty dla
zachowan agresywnych.

Uswiadomienie rodzicom
wagi zjawiska przemocy
i agresji.

Pomoc uczniom, majacym
problemy w relacjach
rowiesniczych, przynaleznosci
do grupy.

Przelamywanie barier
w komunikacji z innymi,
zwlaszcza z osobami innego

Monitoring pozytywnych
i negatywnych zachowan

Zajecia/zabawy warsztaty
przeprowadzane na zajeciach na
temat wartosci.

Przypominanie dzieciom zasad
wlasciwego zachowania w
placéwce i miejscach publicznych
z uwzglednieniem bezpiecznego
zachowania.

Udostepnianie materiatéw
informacyjnych dotyczacych
profilaktyki zdrowia

Zajecia poswiecone tolerancji
i wrazliwo$ci na potrzeby
drugiego czlowieka.

Zajecia uczace form
przeciwdziatania przemocy i
budowania atmosfery szacunku i
wspolpracy.

Propagowanie wiedzy o
spotecznych mechanizmach
wywierania wplywu

i konstruktywnych sposobach
radzenia sobie z nimi (negocjacje,
mediacje, asertywna komunikacja
wlasnych potrzeb, sztuka
odmawiania, dyskusji).

Zajecia integracyjne i
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pochodzenia, koloru skory,
tradycji i kultury.

e Przeciwdziatanie agres;ji
fizycznej i stowne;.

wychowawcze.

Ukazywanie spolecznie
akceptowanych postaw.

Prowadzenie rozmow
dyscyplinujacych i
profilaktycznych z uczniami.

Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych
kompetencje
emocjonalno-spoteczne.

Spotkania i pogadanki
z przedstawicielami Strazy
Miejskiej, Policji.

Rozwijanie postaw
patriotycznych
i obywatelskich.

Budzenie mito$ci do ojczyzny

i poczucia wspélnoty

narodowej.

o Ksztaltowanie §wiadomosci
wlasnej tozsamosci, tradycji,
kultury i dziedzictwa
narodowego, regionalnego lub
etnicznego.

o Dostrzeganie i rozumienie
warto$ci swego jezyka
ojczystego, tradycji i kultury.

e Poznawanie elementow

przyrody, historii, kultury

materialnej i duchowej.

Poznawanie symboli narodowych,
ich historii i znaczenia.

Rozwijanie umiejetnosci
skutecznego
komunikowania sig,
wyrazania wtasnych
opinii, przekonan

i pogladéw w sposob

akceptowalny spotecznie.

e Wyrabianie umiejetnosci
dyskutowania i prezentowania
wilasnego zdania.

¢ Budowanie postawy
asertywnej.

e Ksztattowanie relacji
interpersonalnych, zasad
wspotzycia w zespole.

e Integrowanie grupy.

e Dbanie o kulturg osobistg
ucznia, uzywania stow
i zwrotow grzeczno$ciowych,
kulturalnego zachowania
wobec innych, w tym
ksztaltowanie postawy
szacunku wobec 0s6b
dorostych.

e Motywowanie uczniéw do
wlasciwego zachowania
poprzez przestrzeganie
procedur, regulaminéw oraz
Statutu.

Wykorzystanie podczas zajeé
dyskusji jako metody wyrazania
wlasnych opinii

Zajecia integracyjne.

Wycieczki integracyjne.

Pogadanki na temat kultury
stowa.

Uczenie pozytywnych wzorcow
zachowan.

Stosowanie na co dzien

regut i ustalen

Ksztaltowanie postawy

e Budowanie u uczniow

e Poruszanie tematyki
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otwarto$ci wobec Swiata
i innych ludzi oraz
aktywnosci w zyciu
spolecznym.

poczucia godnosci wlasnej
osoby i szacunku dla godno$ci

szacunku,
tolerancji, kolezenstwa.

innych osob.

Budowanie pozytywnych
relacji i prawidlowej
komunikacji z innymi.

Ksztattowanie poczucia
szacunku i tolerancji dla innych.

Aktywizacja uczniow,
wdrazanie do podejmowania
zadan i odpowiedzialnosci za
ich realizacje.

Promowanie pomocy kolezenskiej
wsrod uczniow.

SFERA AKSJOLOGICZNA

CEL SZCZEGOLOWY

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

Whpajanie
fundamentalnych
warto$ci, w tym
szacunku, tolerancji,
wartosci rodzinnych,
altruizmu, wspétpracy,
solidarnosci, patriotyzmu
i przyjazni, wskazywanie
wzorcOw postepowania i
budowanie relacji
spolecznych,
sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi
ucznia.

Poznawanie dziatania
zespolowego, tworzenie
efektywnej wspotpracy,

Wdrazanie uczniéw do czynnej
wspoOlpracy z nauczycielami,
praca w grupach podczas zajec.

umiejetnosci stuchania innych i
ich pogladow.
Tolerancja wobec innych
kultur i narodowosci.
Ksztaltowanie w uczniach
postawy prorodzinnej.

Popularyzowanie wiedzy o
roznicach kulturowych,
rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowosci.

Uswiadomienie znaczenia
pozytywnych wigzi i relacji

Omowienie praw i obowigzkow
dziecka, ucznia, obywatela.

w rodzinie oraz grupie
spoleczne;.

Wzmacnianie wigzi
emocjonalnej z rodzing.

Zapoznanie z podstawowymi
prawami ucznia, dziecka,
cztowieka.

Przekazanie informacji o tym,
gdzie nalezy szuka¢ pomocy np.
w sytuacjach naruszania
nietykalnosci, przemocy itp..

Propagowanie postawy
altruizmu.

Wspotpraca z rodzicami i
zapraszanie rodzicow do
uczestnictwa w zyciu placowki.

Motywowanie do rozwoju
osobistego i wrazliwosci
na potrzeby innych ludzi

i Srodowiska w oparciu

0 uniwersalny system
warto$ci.

Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

Uczenie empatii, tolerancji i
szacunku dla odmiennego
systemu wartosci.

Zachgcenie uczniow do
dziatan na rzecz regionu

Udziat w akcjach
charytatywnych.

i Srodowiska naturalnego.
Ksztaltowanie postawy

Dziatania ekologiczne: ,,Zbieranie
baterii”.

empatii i wrazliwosci na

Organizowanie pomocy
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potrzeby innych, wyrabianie
poczucia odpowiedzialnos$ci za
grupe, do ktorej jednostka
przynalezy.

Dbanie 0 poszanowanie dobra
wspolnego, estetyke otoczenia.

kolezenskiej dla tych, ktorzy jej
potrzebuja.

Wspieranie rozwoju
dzieci i mtodziezy w taki
Sposob, aby przygotowac
ich do podejmowania
odpowiedzialnos$ci za
wlasne decyzje 1 wybory.

Ksztaltowanie u uczniow
poczucia obowigzku
i odpowiedzialno$ci za siebie i
innych.

Wypracowanie u uczniéw
umiejetnosci odrézniania
dobrych i ztych zachowan,
podejmowania $wiadomych
i madrych decyzji.

Wyksztatcenie umiejetnosci
radzenia sobie z problemami.

Objecie pomoca uczniow
potrzebujacych wsparcia.

Wprowadzenie oraz
systematyczne i cierpliwe
przypominanie uczniom
obowiazujacych regut i zasad.

Wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji
spotecznych sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele).

Wsparcie uczniow w
podejmowaniu $wiadomych
decyzji, pomoc w rozwigzywaniu
konfliktow.

Wykorzystywanie codziennych
sytuacji do nauki odrézniania
dobra od zta.

Przygotowanie i zachgcanie do
podejmowania dziatan na rzecz
srodowiska lokalnego,

Wspolpraca z instytucjami,
wspomagajacymi placowke

w dziataniach na rzecz dziecka
i rodziny m.in. PPP, MOPS-em,
Sadem, Straza Miejska, Policja.

e EWALUACJA.

Dyrektor  powoluje  zespét ds. Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego.
Przewodniczacy oraz czlonkowie zespolu analizuja materialy badawcze (ankiety, rozmowy
sondazowe, wywiady itp.) oraz proponuja zmiany w tym programie na kolejny rok szkolny.
Ewaluacja polega na realizowaniu systematycznych i1 zaplanowanych dziatan obejmujacych
skonstruowanie wtlasnego systemu gromadzenia 1 opracowania informacji oceniajacych
skuteczno$¢ realizowanego programu.
Ewaluacja przebiega w trzech obszarach:

e ewaluacja celu — czy osiagnigto zamierzone cele,

e ewaluacja wyniku — jakie sg efekty zrealizowanych dziatan,

e ewaluacja procesu — czy sposob realizacji sprzyjat skutecznosci.
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Sposoby pozyskiwania danych do ewaluacji:
e obserwacja,
e Wywiad,
e metody papier/otdowek (ankieta, kwestionariusz),

e analiza dokumentacji.

e UCHWALENIE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
SZKOLY.
Program zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow uchwata z dnia 25 wrzes$nia 2023 r.

Program zostat przyjety do realizacji przez Rad¢ Pedagogiczna w dniu 27 wrzesnia 2023 r.
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